REGULAMIN ULTRA RACE DOLINA BUGU 2025

CELE

Ideg zawodow ULTRA RACE DOLINA BUGU jest promowanie aktywnego stylu zycia oraz zdrowego wypoczynku.
Chcemy zachecaé do turystyki rowerowej, kolarstwa oraz spedzania czasu blisko natury. Naszym celem jest
takze rozwdj postaw proekologicznych, zamitowania do przyrody oraz promocja turystyczna Polski, w tym
Mazowsza, Podlasia, Lubelszczyzny i terenéw wzdtuz rzeki Bug.

POSTANOWIENIA OGOLNE

1.

Niniejszy regulamin okresla zasady uczestnictwa w ultramaratonie rowerowym Ultra Race Dolina Bugu
2025 (zwanym dalej: zawodami), ktory odbedzie sie na obszarze Polski, gtéwnie w wojewddztwach
lubelskim, mazowieckim i podlaskim.

Udziat w zawodach jest dobrowolny i przeznaczony dla osdéb, ktére w dniu rozpoczecia bedg miaty
ukoriczone 18 lat.

Zawody przeznaczone sa dla oséb dobrze przygotowanych kondycyjnie i doswiadczonych w turystyce
rowerowe;.

Uczestnictwo wymaga wczesniejszego zapoznania sie z regulaminem oraz jego akceptaciji.
Przestrzeganie regulaminu jest obowigzkowe, a kazdy zawodnik akceptuje jego postanowienia przy
rejestracji na zawody.

TERMIN | MIEJSCE

1.
2.
3.

Zawody Ultra Race Dolina Bugu odbeda sie w dniach 05-07.09.2025.

Biuro zawododw oraz start dla dystansu Gigante bedzie zlokalizowane w miejscowosci Chetm.

Biuro zawododw oraz start dla dystanséw Classico i Piccolo bedzie zlokalizowane w miejscowosci Mielnik.
O doktadnym miejscu Organizator poinformuje droga elektroniczng, poprzez media spotecznosciowe
oraz strone internetowa.

Ostateczna trasa zostanie przestana uczestnikom na 5 dni przed zawodami na wskazane adresy e-mail
podane podczas rejestracji.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany odcinkéw trasy, jesli zajdzie taka koniecznos¢, do godziny
21:00 w przeddzien zawoddw.

Start zawododw odbedzie sie w godzinach porannych, zgodnie z podziatem na grupy startowe. Dtugosc¢
dystansow oraz przewyzszenia moga ulec zmianie o +/- 20% z uwagi na trwajace uzgodnienia.

Zawody odbeda sie niezaleznie od warunkéw atmosferycznych. Organizator zastrzega sobie prawo do
odwotania zawodow w przypadku wystgpienia klesk zywiotowych lub innych sytuacji uznanych za
dziatania sit wyzszych.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

2.
3.
4

Zawody przeznaczone sg dla mitosnikow turystyki rowerowej, ktérzy sg dobrze przygotowani kondycyjnie.
W zawodach moga uczestniczy¢ wytgcznie osoby petnoletnie.
Udziat jest dobrowolny i odbywa sie na wtasng odpowiedzialno$¢ uczestnika.
Warunkiem uczestnictwa jest:
a. whniesienie optaty startowej,
b. osobiste odebranie pakietu startowego,
c. odbidr trackera GPS na 20 minut przed startem,
d. podpisanie niezbednych dokumentéw przy odbiorze pakietu startowego.
Uczestnicy moga udzielac¢ sobie wzajemnej pomocy podczas zawodow.
Ostateczna decyzja o dopuszczeniu uczestnika do startu nalezy do organizatora.
Kazdy uczestnik zobowigzany jest do posiadania sprawnego technicznie roweru, a jego stan techniczny
bierze na wtasng odpowiedzialnos¢.
Rezerwacja noclegéw jest dozwolona w dowolnym momencie, rowniez przed startem, pod warunkiem,
ze sg one dostepne na takich samych zasadach dla wszystkich uczestnikow.



10.

11.

12.

13.
14.

Uczestnicy deklarujg, ze w dniu startu nie sg pod wptywem substancji zakazanych przez Polskg Agencje
Antydopingowa (POLADA) oraz Swiatowa Agencje Antydopingowa (WADA).

Kazdy uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszelkie szkody przez siebie
spowodowane. Organizator rekomenduje posiadanie indywidualnego ubezpieczenia
odpowiedzialnosci cywilnej.

Organizator oraz osoby wspétpracujace z nim nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody osobowe,
rzeczowe i majgtkowe, ktére moga wystapic przed, w trakcie lub po zawodach.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z ustawg o ochronie
danych osobowych oraz rozporzadzeniem RODO. Informacje dotyczgce przetwarzania danych
osobowych dostepne sg na stronie zawodéw.

Organizator zaleca odpoczynek w nocy i jazde przy swietle dziennym dla zachowania bezpieczenstwa.
Przestrzeganie regulaminu jest obowigzkowe. Kazdy uczestnik akceptuje regulamin podczas rejestracji
oraz dokonania ptatnosci za uczestnictwo.

ZAPISY | PLATNOSCI

1.

Zapisy rozpoczynajg sie 22.02.2025 o godzinie 20:00 i trwajg do 09.08.2025 do godziny 23:59 lub do
wyczerpania miejsc.

2. Zgtoszenia nalezy dokonywa¢ poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na  stronie
ultraracedolinabugu.pl/zapisy.
3. W ciggu 7 dni od wystania zgtoszenia nalezy wnie$s¢ optate startowa. W przypadku braku wptaty
zgtoszenie zostaje anulowane.
4. Optata startowa rosnie wraz z uptywem czasu do zawoddéw i wynosi:
Dystans Do 31.03.2025 Do 09.08.2025
Piccolo 319zt 39974
Classico i Gigante 41974 499z7¢
5. Oplaty startowej nalezy dokonaé¢ poprzez przelew tradycyjny na numer rachunku
90102044760000860204881753 More Essa Sp. z o0.0., ul. Mieczystawa Piotrowskiego 17/109, 08-103
Siedlce.
W tytule przelewu nalezy wpisac: "Dolina Bugu 2025 Imie Nazwisko".
6. O udziale w zawodach decyduje kolejnos¢ daty zaksiegowania wptaty.
7. Uczestnik moze przepisa¢ swoj pakiet startowy na innego zawodnika do dnia 09.08.2024. Organizator
pobiera optate administracyjna w wysokosci 100 zt.
8. Limituczestnikdw wynosi 250 osob, jednak organizator zastrzega sobie prawo do jego zmiany.
REZYGNACJA Z UDZIALU
1. Uczestnik ma prawo zrezygnowa¢ z udziatu w zawodach bez koniecznosci podania przyczyny.
2. Rezygnacje nalezy zgtosi¢ pisemnie za posrednictwem e-maila na adres patrycja@moreultrarace.pl.
Temat wiadomosci powinien brzmiec¢: "Rezygnacja Dolina Bugu 2025".
3. Zwrot optaty startowej odbywa sie zgodnie z ponizszym harmonogramem:
a. do 31.03.2025 - zwrot 70% optaty startowej,
b. do 30.06.2025 - zwrot 50% optaty startowej,
c. po 30.06.2025 - optata startowa nie jest zwracana.
4. Zwrot naleznej kwoty zostanie dokonany w terminie do 14 dni roboczych od daty przyjecia rezygnacji na

rachunek bankowy, z ktérego dokonano ptatnosc.

SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

1.

Pakiet startowy zawiera:
a. Dostep do jednej ze specjalnie zaprojektowanych tras (Gigante, Classico lub Piccolo)
przejechanej i sprawdzonej kilometra po kilometrze.
b. System $ledzenia online (wypozyczenie urzgdzenia GPS).



Pit-stop z napojami i przekgskami (dla dystanséw Gigante i Classico).
Pakiet zdje¢ wykonany przez profesjonalny zespot.

Numer startowy i zestaw naklejek

Ubezpieczenie NNW na czas trwania zawodéw.

Pyszna niespodzianka na starcie.
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Pamiagtkowe trofeum.
i. Positek regeneracyjny na mecie.
j. Pasta party przed zawodami.
2. Opcje dodatkowe (za dodatkowa optatg przy rejestraciji):
a. Skarpetki URDB.
b. Koszulka techniczna URDB.
3. Pakiet startowy bedzie do odbioru w biurze zawoddéw. Kazdy uczestnik musi odebra¢ pakiet osobiscie,
okazujgc aktualny dowdd tozsamosci.

ZASADY KLASYFIKACJI I NAGRODY
1. Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu przy uzyciu nadajnika GPS wypozyczonego w

ramach pakietu startowego.
2. Klasyfikacja prowadzona bedzie oddzielnie dla dystansow: Gigante, Classico i Piccolo.
3. Organizator przewiduje nagrody w postaci statuetek w nastepujacych kategoriach:
a. Kategoria indywidualna (miejsca I-lll) z podziatem na kobiety i mezczyzn.
b. Klasyfikacja par damsko-meskich na dystansach Classico i Gigante (miejsca I-lll).
4. Miejsca w klasyfikacji indywidualnej ustalane sg na podstawie czasu przejazdu trasy wyznaczonej przez
organizatora.

LIMITY CZASOWE
1. Dystans Gigante: limit czasu przejazdu wynosi 60 godzin.

2. Dystans Classico: limit czasu przejazdu wynosi 36 godzin.
3. Dystans Piccolo: limit czasu przejazdu wynosi 12 godzin.

WYPOSAZENIE UCZESTNIKOW
1. Wyposazenie obowiagzkowe:

Kask sztywny.

Sprawny technicznie rower (z wytgczeniem rowerdw elektrycznych).
Sprawne oswietlenie przednie (biate) i tylne (czerwone).

Numer startowy otrzymany w pakiecie startowym.

Dokument tozsamosci ze zdjeciem.

Telefon komérkowy z numerem podanym w karcie rejestracyjne;.
Folia NRC.

2. Wyposazenie zalecane:
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a. Zapasowe detki, klocki hamulcowe i narzedzia rowerowe.
b. Zapasowe baterie, akumulatorki lub powerbank.
c. Podwdjny komplet oswietlenia przedniego i tylnego.
d. Apteczka.

3. Przez sprawny technicznie rower, o ktorym mowa w punkcie 1, organizator rozumie rower spetniajgcy
warunki opisane w rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych pojazdow oraz ich niezbednego wyposazenia. Rower moze zosta¢ poddany kontroli przed
startem.

PRZEBIEG WYSCIGU
1. Warunki dopuszczenia do startu:

a. Podpisanie oswiadczenia zawierajgcego imie, nazwisko oraz numer telefonu osoby do kontaktu
(ICE).



Akceptacja regulaminu.
Osobisty odbiér pakietu startowego wraz z numerem startowym.
Zamocowanie numeru startowego na rowerze.
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Stawienie sie na linii startu 20 minut przed wyznaczona godzing w celu podpisania niezbednych
dokumentéw, odbioru urzadzenia GPS oraz sprawdzenia obowigzkowego wyposazenia.
Pokonanie trasy:
a. Trasa ultramaratonu musi zosta¢ pokonana zgodnie z jej przebiegiem udostepnionym przez
organizatora.
b. W przypadku zjechania z trasy, uczestnik zobowigzany jest niezwtocznie powrécié na trase w
miejscu, w ktérym jg opuscit.
Zmiany na trasie:
a. W miastach uczestnik ma prawo modyfikacji trasy wyznaczonej przez organizatora w przypadku
koniecznosci, np. z powodu zamkniecia drogi lub objazdu.
Czas przejazdu:
a. jestbezprzerwy od momentu startu do przekroczenia linii mety.
Rezygnacja z udziatu:
a. Uczestnik, ktéry zdecyduje sie wycofaé z zawoddéw, zobowigzany jest do powiadomienia
organizatora drogg telefoniczng — numer bedzie podany w RaceBooku.
Zwrot urzadzenia GPS:
a. Uczestnik musi zwrdcié urzadzenie GPS obstudze technicznej na mecie zawoddéw.
b. W uzasadnionych przypadkach mozliwe jest odestanie urzadzenia GPS do wskazanego
paczkomatu, jesli uczestnik wycofa sie przed meta.
Optata za uszkodzenie urzadzenia GPS:
a. W przypadku uszkodzenia lub utraty nadajnika GPS uczestnik zostanie obcigzony optatg w
wysokosci 600 zt.

REGULY SAMOWYSTARCZALNOSCI

1.

Ultramaraton ma charakter samowystarczalny. Uczestnicy muszg pokona¢ trase samodzielnie na
rowerze. Uzupetnienie zapaséw i odpoczynek jest mozliwy wytacznie w obiektach ogdlnodostepnych dla
wszystkich startujacych.

Zabrania sie korzystania z innych srodkdéw transportu niz rower podczas pokonywania trasy. Naruszenie
tego zakazu skutkuje dyskwalifikacja.

Dozwolone dziatania:

a. Dokonywanie zakupow jedzenia i ekwipunku w ogélnodostepnych sklepach.

b. Wynajmowanie miejsc noclegowych w czasie trwania zawodow.

c. Jazda grupowa wytgcznie z innymi uczestnikami ultramaratonu.

d. W razie awarii roweru: korzystanie z pomocy innych uczestnikéow lub oséb spoza zawoddw, np.

wezwanie serwisu lub zjechanie z trasy po wczesniejszym powiadomieniu organizatora.
Zabronione dziatania:
Jazda rowerem innym niz napedzany wytgcznie sitg wtasnych miesni.
Jazda "na kole" rowerzysty spoza ultramaratonu.
Jazda bezposrednio za innym pojazdem.
Korzystanie z auta technicznego.
Korzystanie z wtasnych punktéw noclegowych, zywieniowych lub aprowizacyjnych.
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Korzystanie z przepakow oraz wszelkiej zorganizowanej pomocy zewnetrznej, z wyjatkiem
pomocy dopuszczonej przez organizatora

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Zgtoszenie sie do zawoddéw Ultra Race Dolina Bugu 2025 oznacza, ze uczestnik zapoznat sie z
regulaminem, akceptuje jego warunki i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.



2. Przestrzeganie przepiséw zawartych w regulaminie jest obowigzkowe.
3. Kazdy uczestnik bierze udziat w ultramaratonie na wtasng odpowiedzialnos$é, co potwierdza poprzez
podpisanie stosownego oswiadczenia.
4. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji zapisow regulaminu.
5. Organizator ma prawo do odwotania zawodow w nastepujacych przypadkach:
a. Woystgpienie sity wyzszej.
b.
c. Przyczyny niezalezne od organizatora, takie jak decyzje wtadz panstwowych, zamieszki, strajki,
kataklizmow, standéw wyjatkowych.
6. W sprawach spornych lub nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje organizator.
7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu. Wszelkie zmiany beda publikowane na stronie
internetowej: https://ultraracedolinabugu.pl

ORGANIZATOR

More Essa Sp. zo.0.

ul. Mieczystawa Piotrowskiego 17/109,
08-103 Siedlce

KRS: 0000999637

REGON: 523511916

NIP: 8212681457

E-mail: tomek@moreultrarace.pl
Telefon: +48 728-492-615



https://ultraracedolinabugu.pl/
mailto:tomek@moreultrarace.pl

INFORMACJE DLA UCZESTNIKOW O ZASADACH PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH
Prosimy o zapoznanie sie zzasadami przetwarzania danych osobowych. Podanie danych osobowych, wyrazenie
zgody na ich przetwarzanie oraz na nieodptatne rozpowszechnianie wizerunku sg dobrowolne, jednak niezbedne
do udziatu w zawodach.
Na podstawie art. 13 ust. 1 i ust. 2 oraz art. 14 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO), informujemy, ze:

1. Administratorem danych osobowych uczestnika zawodow Ultra Race Dolina Bugu 2025 jest More Essa

Sp. z o0.0. Kontakt 2z przedstawicielem administratora mozliwy jest poprzez e-mail:
tomek@moreultrarace.pl.
2. Dane osobowe przetwarzane sg na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO w celu organizacji i
przeprowadzenia zawodow sportowych oraz w celach informacyjnych, marketingowych i promocyjnych.
3. Uczestnik ma prawo do:
a. dostepu do tresci swoich danych,
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania,
przenoszenia danych,
whiesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,
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cofniecia zgody na przetwarzanie w dowolnym momencie poprzez e-mail:
tomek@moreultrarace.pl.

4. Dane uczestnika nie bedg przekazywane innym podmiotom, z wyjatkiem podmiotéw wspodtpracujacych
w zakresie niezbednym do organizacji zawodoéw.

5. Dane osobowe uczestnika bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji zawodow Ultra Race
Dolina Bugu 2025.

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA
1. Jako uczestnik zawodow Ultra Race Dolina Bugu 2025, ktére odbedag sie w dniach 05-07.09.2025,

oswiadczam, ze dobrowolnie zamierzam pokona¢ trase Gigante (ok. 550 km), Classico (ok. 290 km) lub
Piccolo (ok. 140km).

2. Oswiadczam, ze jestem osobag petnoletnig i w dniu zawoddéw bede miat(a) ukoriczone 18 lat.

3. Jestem swiadomy(a), ze organizator nie jest zobowigzany do swiadczenia ustug takich jak positki, noclegi,
naprawa sprzetu, swiadczenia medyczne czy transport, z wyjatkiem ustug wprost okreslonych w
regulaminie.

4. Zobowiazuje sie do przestrzegania obowigzujgcych przepiséw prawa oraz zasad bezpieczenistwa. Znam
przepisy ustawy prawo o ruchu drogowym, w tym poruszania sie po drogach publicznych w kolumnach
przekraczajacych 15 osob, i bede sie do nich bezwzglednie stosowad. Jestem swiadomy(a), ze w
przypadku ich naruszenia poniose wszelkie konsekwencje prawne.

5. Posiadam sprawny technicznie rower oraz umiejetnosci i doswiadczenie pozwalajgce na bezpieczne
pokonanie trasy.

6. Oswiadczam, ze zostatem poinformowany o ryzykach zwigzanych z udziatem w zawodach, w tym
mozliwosci odniesienia obrazen ciata, szkdd majatkowych i innych zdarzen losowych, ktére akceptuje.

7. W przypadku braku zapasowych oktadzin i niepoprawnego dziatania hamulcéw w czasie przejazdu
zobowigzuje sie zrezygnowac z kontynuowania przejazdu i zejs¢ z trasy.

8. Posiadam wystarczajgce umiejetnosci jazdy na rowerze, doswiadczenie w dtugodystansowej jezdzie
rowerem w terenie gorzystym, poza utwardzonymi drogami, a takze poza drogami dostepnymi do ruchu
pojazdow, oraz przygotowanie fizyczne i psychiczne pozwalajgce na pokonanie trasy w limicie czasu.

9. Biore udziat w przejezdzie na wtasng odpowiedzialno$é. Ocenitem(am) charakter zawoddéw, ryzyko i
trudnosci zwigzane z trasa, ktora przebiega przez drogi publiczne, lesne i bezdroza, w miejscach bez
oznaczen oraz zabezpieczen.


mailto:tomek@moreultrarace.pl

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH | WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora More Essa Sp. z 0.0. w celach
organizacji i przeprowadzenia zawodéw sportowych na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO.

Wyrazam zgode na nieodptatne utrwalanie, przetwarzanie i rozpowszechnianie mojego wizerunku w celach
informacyjnych oraz promocyjno-reklamowych. Upowazniam Organizatora do utrwalania oraz zwielokrotniania
mojego wizerunku dostepnymi technikami (zdjecia, materiaty wideo). Zezwalam na rozpowszechnianie mojego
wizerunku w dostepnych srodkach przekazu, w tym na stronach internetowych zawodéw, organizatora i
partnerow zwigzanych z Ultra Race Dolina Bugu 2025.

Mam prawo do wycofania niniejszej zgody w dowolnym momencie, co nie wptywa na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania, ktére miato miejsce przed jej wycofaniem. Niniejsza zgoda jest nieodptatna, nie jest ograniczona
ilosciowo, czasowo ani terytorialnie.

(data i podpis uczestnika)



