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Cieszymy sie, ze wybraliscie Ultra Race Dolina Bugu
aby przezy¢ wspaniatg i niezapomniang przygode.
Po Ultra Race Roztocze to juz nasze kolejne zawody w tym rokui.
A przed nami kolejne Silesia i Podlasie.
Czekamy na Was na starcie z nieciepliwosciq i kolejny raz
jestesmy podekscytowani tak bardzo jak Wy.

Zrobimy wszystko aby ta rowerowa przygoda
na diugo zapadta w Waszych wspomnieniach a czas spedzony
wzdtuz Doliny Bugu obfitowat w wyjgtkowe wrazenia, nowe przy-

jaznie i piekne krajobrazy.

MO/EC.
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Prosimy, zapoznajcie sie z tymi kilkoma punktami bo
mogq okaza¢ sie bardzo istotne w trakcie
Ultra Race Dolina Bugu. Znajdziecie tutaj odpowiedzi na
podstawowe i najbardziej istotne pytania. Dotyczg one
Waszego bezpieczenstwa i komfortu jazdy.

Kontakt z nami

Bedziemy odpowiadac na kazdy telefon i sms. To ngjpewniejsze zrodto kontaktu. Ale prosimy o
telefony i wiadomosci, tylko w przypadkach koniecznych: zakonczenie jazdy, wypadek, sytuacje
zagrozenia zycia i zdrowia.,

Pamietajcie jedziecie w zawodach, w kidrych jestescie samowystarczalni. Nie dowieziemy Wam
dentek, jedzeniaq, picia, nie zwozimy z trasy ... Na tym polega dobra zabawa - cel, plan, podrdz,
meta :)

Tomek - 728492615, Patrycja - 515187268

Jezeli po przeczytaniu catego RaceBook’a cos jest dla Ciebie niejasne lub niezrozumiate dzwon
do Nas teraz, nie czekaj na start lub przyjazd na start.
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CZWARTEK 29 sierpnia PIATEK 30 sierpnia SOBOITA 31 sierpnia NIEDZIELA 1 wrzesnia

Chetm Gigante

* 18.00 - 20.00 - wydawanie po-
kietow

Chetm Gigante

e 7.00 - 7.40 - wydawanie pakie-
tow

* 8.00 - start zawodnikéw

Biata Podlaska Classico

¢ 18.00 - 20.00 - wydawanie po-
kietdw.

Biata Podlaska Classico

* 6.00 - 6.55 - wydawanie pakie-
tow

e 7.00 - start zawodnikow

Meta Wyszkéw

* godziny poranne - powitanie
pierwszych zawodnikdw Gi-
gante

e godziny wieczorne - powitanie
pierwszych zawodnikéw Clas-
sico

e godziny wieczorne - dekorac-
ja dystansu Gigante mezczyzn

Meta Wyszkéw

* powitanie zawodnikéw K i M
Gigante i Classico

» dekoracja zawodnikdw Ki M
dystansu Gigante i Classico

* poczestunek w formie bufetu,
strefa chill

* konkursy z nagrodami

* godziny wieczorne - powit-
anie ostatnich zawodnikdw i
zamkniecie Ultra Race Dolina
Bugu

Odprawa techniczna Classico / Gigante wtorek - 27 sierpnia transmisja ONLINE - godz. 19.00

Transmisja na kanale YT - hitp://www.youtube.com/@uliraraceroztocze 3260, link udostepnimy na FB.



mailto:http://www.youtube.com/@ultraraceroztocze3260
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Start i poczgtek przygody - Classico

N

Baza zawodoéw / Start
Zespot Patacowy Radziwittow w Biatej Podlaskiej przy amfiteatrze, Warszawska 12
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Start i poczgtek przygody - Gigante

Baza zawodow / Start
Chetm, Kumowa Dolina

start zawodoéw Gigante

parking

b Stok narciarski
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META / Wyszkéw - Plaza przy Bugu, Podgérze 47

m meta zawoddow
n parking na 10 -15 aut

Wspodtrzedne GPS 52589593, 21.460335

Nowa Plaz

GMINA WYSZKOW


https://www.google.pl/maps/place/52°35'22.5%22N+21°27'37.2%22E/@52.5895962,21.4557216,17z/data=!3m1!4b1!4m13!1m8!3m7!1s0x471ee5a3686f9fbb:0xccc673532e82e5b9!2zV3lzemvDs3c!3b1!8m2!3d52.5928523!4d21.458395!16zL20vMDIyOTc3!3m3!8m2!3d52.589593!4d21.460335!5m2!1e4!1e1?entry=ttu
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Nocleg na mecie

Nocleg na mecie / Wyszkéw, Geodetdw 45

. m nocleg dla uczestnikéw
%‘ A
Pommoc,Drogowa 24h/70 @ \
%Wyszkdw... : n parking

Wyszkowski Osrodek Sportu i Rekreacji

L Aggne
B S koIalWyzsza im. @ : #F 2
Pawla Wiodkowica w... R

Sriucan

.ii 0 POLO

o) ik

i g i
_ Dojazd z mety na nocleg - ok. 3 km ~



SRaceBook

O UliraRaceDolinaBugu . .
N Baza jak drugi dom

Przed starem

Rejestracja i odbidr pakietow:
Pakiety startowe frzelba odebrac osobiscie w biurze imprezy, podpisujgc wczesniej oswiadczenie
uczestnika/ regulamin z dowodem osobistym.

* Formularz jest dostepny w biurze imprezy w oznakowanym miejscu.
Wopisz swoje imie, nazwisko, numer starfowy i podpisz oswiadczenie.
Wymien wypetnione osSwiadczenie na pakiet. Stanowisko obok. Zdaj depozyt.

 Lokalizator GPS odbierz 20 minut przed samym startem, gotowy i spakowany do za-
wodow. Lokalizator jest wielko$ci pudetka od zapatek (wymiary 7x4x2cm), wazgcy 60g.
Urzgdzenie ofrzymasz wtgczone i natadowane. Zamontuj je do roweru lub umiesc w tor-
bie rowerowej. Lokalizatory mogg wymagac dotadowania, zwtaszcza gdy jestes w
trasie dtuzej niz 48h.

 Naklejka na kask. Nalezy przyklei€ z przodu i z boku na kasku przed odbiorem trackera.
 Depozyt. Nalezy go zostawicC podczas odbioru frackera. Musi byC oznaczony czytelnie
numerem startowym. Maksymalnie 15 litrow.
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Przed startemn WYLACZ ROAMING DANYCH i ustaw sie¢ na sztywno np. Orange. Wiedy nie ztapie
sieci z Biatorusi lub Ukrainy (wysokie koszty potgczen).

Obowigzkowe wyposazenie:

Kask sztywny, sprawny technicznie rower (oprocz rowerdw elekirycznych), sprawne o$wietlenie
przednie (biate) i tylne (czerwone), numer startowy otrzymane w pakiecie startowym, dokument
tozsamosci ze zdjeciem, telefon komdrkowy z numerem podanym w karcie rejestracyjnej, folia
NRC

Wyposazenie zalecane:

/apasowe detki i klocki hamulcowe, narzedzia rowerowe, zapasowe baterie, akumulatorki lul
powerbank, podwdjny komplet oswietlenie przedniego i tylnego, apteczka

Przez sprawny fechnicznie rower, o kiérymn mowa w pkt 1.1 powyzej, Organizator rozumie rower
spetniajgcy warunki opisane w rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 31 grudnia 2002 r. w

sprawie warunkéw technicznych pojazddw oraz zakresu ich niezbednego wyposazenia.

Link do $ledzenia zawodnikéw Classico il Link do sledzenia zawodnikow Gigante



https://poltrax.pl/urdb24gigante
https://poltrax.pl/urdb24classico
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META / Wyszkéw - Plaza przy Bugu

e (Czeka na Ciebie Team More Ultra Race z cieptym positkiem, napojem i gratulacjami
e Na mecie otrzymasz pamigtkowy medal oraz kilka niespodzianek
e Zdaqjtracker w biurze zawoddw
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Szybki odpoczynek i regeneracja

PitStop - Mielnik / ok. 133 km Classico / ok. 279 km Gigante

To pierwszy oficjalny punkt na odpoczynek na dystansie Classico i Gigante. Tutqj odpoczniesz, zregenerujesz sie oraz

uzupetnisz wode. Wspdlnie z gming Mielnik zapraszamy do Zespotu Szkdt na ul. Brzeskiej 132 do sali gimnastycznej, gdzie jest
przygotowany dla Was Pit - Stop.

Na miejscu mozesz liczy¢ na:
- babka ziemniaczana, pierogi

- wode i izotoniki LISTA DAN PRZYGOTOWANA PRZEZ LEPIROZEK:
- owoce PIEROGI WEGETARIANSKIE
- przekgski stone i stodkie PIEROGI MIESNE .
- Cieptq zupe KISZKA ZIEMNIACZANA I\eP roze
- herbate i kawe SUROWKA Ustugi Cateringowe
- t6zka polowe
- prysznic
- toalety
++ +
Pit-Stop bedzie czynny dlo,Wos pigtek 18.00 do niedzieli do godz. Q.OO Gmina %?\ Mielnik
Godziny otwarcia Pit-Stop’dw uwzgledniqjq limity czasowe dystansow.
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PitStop - Terespol, Sienkiewicza 27 / ok. 176 km Gigante

Kolejne miejsce, w ktdrym w trakcie Twojej przygody odpoczniesz, zregenerujesz sie oraz uzupetnisz wode. Wspdlnie z gming

Terespol oraz MCK Terespol zapraszamy do Szkoty na ul. Sienkiewicza 27 do sali gimnastycznej, gdzie jest przygotowany dla
Was Pit - Stop.

Na miejscu mozesz liczy¢ na:
- wode i izotoniki

- przekgski stone i stodkie

- herbate i kawe

- owoce

- materace szkolne

- prysznic

- foalety

Pit-Stop bedzie czynny dla Was od pigtek 14.00 do soboty do godz. 6.00
Godziny ofwarcia Pit-Stop’éw uwzgledniajq limity czasowe dystansow.
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Pakiet na starcie Ultra Race Dolina Bugu 2024

- zestaw naklejek (kask, rama, depozyt, i tam gdzie masz ochote)

- kupon na BeforeParty

- opaska na reke upowazniajgca do wejscia na PitStopy, noclegu na mecie, positku regenracyjnego i pakietu z mety
- krem ass magic

- naszywka limitowana

- nalepka finishera (dla wszystkich, ktérzy ukoriczg UR Dolina Bugu po raz drugi)

- ubezpieczenie NNW

Pakiet na mecie Ultra Race Dolina Bugu 2024

- bawetniana torba URDolina Bugu

- Midd - Pasieka pod Kaliniakiem, Konfitura wisniowa - Michat Michaluk, Sok wisniowy - tukasz Wawryniuk, %
produkty mozna znalezé¢ na stronie https://piwniczkapodlaska.pl
- positek regenracyjny LOT NAD BUGIEM

LOKALNA ORGANIZACJA TURYSTYCZNA

- napdgj finishera
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Naklejki umieszczone
w pakiecie

* Nna kask
°* NA rame
* Na depozyt
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Dla najlepszej relacjifilmowej -
na kanale You Tube
z zawoddw Ultra Race Dolina
Bugu 2024 czeka
super nagroda.

Voucher 500 zt na pobyt w
Arche Siedlisko

Na Wasze filmy czekamy do konca wrzesnia 2024. Sy |
Linki do filméw przedlijcie na adres: patrycja@moreultrarace.pl —== _ : ——

——— a - 3 - :
e Ea— - - e 1o
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2 ol 1057 W '
Najlepsza rolka z URDB  § :_;_gingieuwzd}umugu '
Lot paralotniq nad Bugiem I o
oznacz @ultra_race_dolina_bugu ‘
na ig @lothadBugiem s SR
#jadedoline
na zgtoszenia czekamy

do niedzieli 8/09/24 do 20:00

Pamietaj o ciekawym opisie zgloszenia konkursowego.
Mozesz wystac jedno zgloszenie w kazdym konkursie.
Twdj profil musi by¢ dostepny publicznie jesli mamy go
zobaczy¢ - konkursy trwaja od 29.08.2024 do 8.09.2024
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09:16

87 1093 336

posty obserwatorzy obserwowani

Ultra Race Dolina Bugu “ 30.08-01.09.2024

N OJ |epszy pos-l- ZdJQCIe 7 U r\) D B 290/550km of gravel adventure along one of the last

wild rivers in Europe. i &% &% &%
#ultraracedolinabugu

Sptyw kajakami/ pontonem b iioaeb szl
(2 ultraracedolinabugu.p!

m,’ Obserwujacy: more_home_cycling,
i tomaszoleksy i jeszcze 174 uzytkownikow

oznacz @ultra_race_dolina_bugu

na ig @lothadBugiem #jadedoline

Obserwujesz v Wiadomosé +2

Nna zgtoszenia czekamy

do niedzieli do 20:00 g’ é c g 5;

Pit-stop UR... Start URDB. Rolki konkurs Objazc

= ® . @

Pamietaj o ciekawym opisie zgloszenia konkursowego.
Mozesz wystac jedno zgloszenie w kazdym konkursie.
Twdj profil musi by¢ dostepny publicznie jesli mamy go
zobaczy¢ - konkursy trwajg od 29.08.2024 do 8.09.2024
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Nagrody specjalne:
Fair Play
Najstarszy zawodnik / zawodniczka

Najmtodszy zawodnik / zawodniczka

Badzcie z nami na mecie, podczas ceremonii wreczania nagrod
zwyciezcom oraz bawcie sie i S$wietujcie z Nami.
Ta przygoda jest aby wspdlnie czerpac radosc
jakg daje rowerowa pasja.

W torbach URDB z nhagrodami znajdziecie min.:
Swieczka - Pasieka pod Kaliniakiem
Sok mix - Gospodarstwo Sadownicze Alina Paluch i Cérka (Samo Jabtko)

Chutney- Gospodarstwo Sadownicze Alina Paluch i Cérka (Zakamarek Klimczyce)

Midd - Pasieka pod Kaliniakiem

Produkty mozesz kupic¢ na stronie: hitps://piwniczkapodlaska.pl
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GOSPODARSTWO ROLNO-SADOWNICZE

tukasz Wawryniuk

Gospodarstwo Sadownicze Produkty mozesz kupic na stronie:
Alina Paluch i corka o
hitps://piwniczkapodlaska.pl

-f‘ I',.



Naturalnie nad Bugiem - poczuj goscinnosc! Podlasie Nadbuzarskie to miejsce, gdzie natura i cztowiek zyjg

w harmonii, a czas ptynie niespiesznym rytmem, przynoszgc wytchnienie od codziennych trosk. Region fen,
oddalony od wielkich aglomeraciji, zachwyca czystym powietrzem, bujng zielenig oraz sielankowym krajo-

brazem, ktdéry zacheca do aktywnego spedzania czasu na $wiezym powietrzu.

POLSKA

%{@m ORGANIZACJA

X>=A_) TURYSTYCZNA

LOT NAD BUGIEM

LOKALNA ORGANIZACJA TURYSTYCZNA
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Parkingi

Parkingi Biata Podlaska - start dystansu Classico

Polecamy parking (A) przy Domu Wycieczkowym Podlasie - ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 38. Drugi parking (B) jest przy
Muzeum Potudniowego Podlasia - ul. Janusza Kusocinskiego.

Warszawska

T _nnikumm nr
Szt 2.
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Parkingi

Parking Chetm / Kumowa Dolina - start dystansu Gigante
Polecamy parking bezposrednio przy Amfiteatrze - Kumowa Dolina, Podgdrze 47.




-----«;Sponsorem nagrod jes’r MORE odzuez rowerowa
S szy’rq i projektowana w Polsce.


https://www.morecycling.pl
http://morecycling.pl
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Trasa to na nig czekacie - Gigante

St

e g
| Biata Pcdta;@%ﬁt
N ANV . 2%~ T
"Trybanalski SN 12 e
RN g
Qi % “w“‘_\ = -

https://ridewithgps.com/routes/47179334?privacy code=7HRPahrF3Mfz35vV1SGbs95uZjfQrwU1



https://ridewithgps.com/routes/47179334?privacy_code=7HRPahrF3Mfz35vV1SGbs95uZjfQrwU1
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Trasa to na nig czekacie - Classico

i Layors @ Hoatmaps & I¥ Settings OSM Cycle
Dransa y ~

https://ridewithgps.com/routes/47222953?privacy code=r2t5HQPxFvKVkgMKS5jB3xbC9pPibz/FV



https://ridewithgps.com/routes/47222953?privacy_code=r2t5HQPxFvKVkgMK5jB3xbC9pPibz7FV
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Sponsorem przekgsek stodkich i stonych, wody naturalnej, kawy i piwa bezalkoholowego sg
firmy: Bracia Zidétkowscy, Browar Fortuna, EuroWafel, Zentis.

AAAAAAAA

BROWAR
FORTUNA

— 1889
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Sklepy

Trasa przebiega przez mniejsze lub wieksze miejscowosci oraz wioski. Licziba sklepdw jest mocno
ograniczona. Bedq odcinki 80 km bez sklepu. Czasami aby uzupetic zapasy bedzie koniecznosc
zejscia z tfrasy na kilkaset lub kilkadziesigt metrow, w zaleznosci od miejsca w jakim bedziecie.

Trasa jest wymagajgca pod wzgledem zaopatrzenia, zaplanuj zakupy z duzym wyprzedzeniem i
zapasem na kilka godzin jazdy.

" A

Pl - I ) Al 3 . -

oK | 1 =t = {h = =
2 W | Al [T - -
i h'%ﬁ'f”ﬂuul“" &'lzluﬂ\l"“ i’i =
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Wasze bezpieczenstwo
Nikt nie zadba lepiej o Wasze bezpieczenstwo niz wy sami.

Zadna z drdg, przez ktdre przebiega trasa UR Dolina Bugu, nie jest wytgczona z ruchu publiczne-
go. Sg odcniki © mniejszym lub wiekszym ruchu pieszym lub samochodowym. Oznacza 1o, ze na
catej dtugosci mozecie trafic na innych uczestnikdw ruchu.

Na lesnych Sciezkach mozliwe jest napotkanie innych rowerzystow lub pieszych, na lesnych dro-
gach mozecie dodatkowo spotkac samochody stuzb lesnych, stuziby granicznej lub inne. Nalezy
zachowac ostroznos$¢ oraz zasady bezpieczenstwa.

Szczegdlng ostroznos$c oraz bezwzglednie wszelkie zasady ruchu drogowego zachowajcie na
tych odcinkach, gdzie trasa przecina lub przebiega wzdtuz droég publicznych uczeszczanych
przez inne pojazdy.

Po zmroku bezwzglednie wymagane jest uzywanie sprawnego, widocznego dla innych uczestni-
kdw oswietlenia roweru (przdd oraz tyt).

Na odcinku wzdtuz granicy nalezy zgtosi¢ cheé biwakowania do odpowiedniego oddziatu Stra-
zy Granicznej. Nasze zawody zostaty zgtoszone do Strazy Granicznej, odpowiednie stuzby sq poin-
formowane o rowerowym maratonie.





http://morehomecycling.pl

SRaceBook

O UltraRaceDolinaBugu
N

Jazda w terenie

Trasa przebiega przez réznego rodzaju nawierzchnie: drogi lesne, drogi polne, szutry, drogi lokalne
i drogi krajowe. Zwracajcie uwage na droge i bgdzcie czujni.

Jazda wzdtuz Bugu - nalezy uwazac na dziury, wyrwy w ziemi, powalone drzewa i inne naturalne

przeszkody. Caty odcinek wzdtuz rzeki Bug chsarakteryzuje sie réznymi przeszkodami. Szczegolnie
uwazaj podczas jazdy noca.

$ciezki - nalezy uwazad na mozliwosé pojawienia sie niespodziewanych ubytkdw w nawierzchni
lub wystajgcych lezgcych luzno przeszkdd w postaci kamieni, gatezi lub powalonych drzew.
Drogi asfaltowe - nalezy zachowac ostroznosc przez caty czas jazdy - niekiedy na wyglgdajgcym
idealnie gtadkim asfalcie rowniez niespodziewanie mogqg sie pojawic zaskakujgce dziury i ubytki
nawierzchni.

Dzikie zwierzeta - bedziecie jechac przez obszary o matym zaludnieniu, dlatfego nie wykluczone
ze spotkacie dzikie zwierzeta. Zachwajcie ostroznosc i rozwage, szczegdlnie podczas jazdy noc-

nej. Praktycznie cata trasa UR Dolina Bugu to obszary wystepowania min. tosi, jeleni, dzikow, sa-
ren...
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Zachowaj ostroznos¢ - Gigante URDB 2024

WAZNE - frasa jest w 43% drogami nieutwardzonymi, czyli nieodpornymi na warunki atmosferyczne. Jedziesz
wzdtuz dzikiej rzeki, ktéra dyktuje warunki. Dobierz odpowiednie opony, cisnienie i pamietaj, ze technika jozdy
jest bardzo pomocna.

Tkm - trasy prowadzi §ciezkg rowerowq - przejazd przez skrzyzowania z drogq krajowqg nr 12

4.5km - przebudowa nawierzchni

62km - piach na zjezdzie poziom trudnosci 3/5

63.5km - poruszasz sie skarpg wzdtuz Bugu, mozliwe obsuniecia terenu, dziury, przewrécone drzewo

173km - wjazd na sciezke rowerowqg

176 - Pit-stop Terespol

182km - most z duzymi szczelinami

211-216km- odcinek z kostki betonowej

241km - sklep

260.5-263km - przejazd drogq krajowqg nr 19 (most nad Bugiem) na drodze jest zwiekszony ruch po minieciu mostu po 500m

bedzie boczny pas - sugerujemy nim jechac
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Zachowaj ostroznos¢ - Gigante URDB 2024

263.5km - betonowy mostek z barierkq z jednej strony - przeprowadz rower
(szczegdlnie nocq)- dojazd do mostku jest polankg - ZDJECIE OBOK

297.5 - Mielnik pit-stop, sklepy, kopalnia kredy,

goéra zamkowa i wiele innych atrakcji

294-321km- przejazd wzdtuz granicy panstwa - w tym miejscu szczegdinie
moze tapac¢ zasieg biatoruski. WYLACZ roaming danych

313.5km - Cerkiew pw. lkony Matki Bozej

355km - $w. Gora Grabarka w studni mozesz uzupetni¢ wode

371km - przejazd przez droge krajowq nr 62

381.5-384.5km -przejazd drogq krajowq nr 62 o zwiekszonym ruchu

397km -przejazd drogq krajowq nr 62 o zwiekszonym ruchu

402-406km -asfalt bardzo stabej jakosci
424.5 (Kamienczyk) - sklepki otwarty w dziwnych godzinach do 13/14 i od 18:45-21:00 (nie ma na googlu)
428.5km (Biatobrzegi)- sklepki otwarty w dziwnych godzinach do 13/14 od 18:45-21:00 (nie ma na googlu)

439km - przejazd przez droge krajowg numer 63 (mate przejscie w barierkach)
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Zachowaj ostroznos¢ - Gigante URDB 2024

461.5km - przejazd przez droge powiatowq nr 627 na sciezke rowerowq po drugiej stronie drogi (pdzniej nie da sie wjechad
na sciezke)

474.5 - 478km - przejazd drogqg krajowq nr 694 o zwiekszonym ruchu

480km - przejazd drogq krajowqg 50 (most nad Bugiem)

513 - 500 metrowy singiel wzdtuz Bugu - zachowaj ostroznos¢ szczegodlnie nocq (video https://youtube.com/shorts/NIRM-
SNEYIgw?si=GSLeh2XrUGhwOgéc )

Koncoéwka jest najbardziej terenowym fragmentem trasy - moze wystgpic¢ piasek, btoto, kocie tby i przeprawa przez rzeczke.
Wiekszos¢ bedzie to jechac nocq wiec bedzie jeszcze straszniej niz za dnia.
516-517km - piasek poziom trudnosci 2/5

520 km - przeprawa przez teren zalewowy - mozna obejs¢ bokiem (video hitps://voutube.com/shorts/CKFrQgFnwijk?si=22zY-

eBdégRratclA )

521.5 km - nieréwny teren i krzaki

META


https://youtube.com/shorts/NlRMSNEYlqw?si=GSLeh2XrUGhwOg6c
https://youtube.com/shorts/NlRMSNEYlqw?si=GSLeh2XrUGhwOg6c
https://youtube.com/shorts/CKFrQqFnwjk?si=22zYeBd6qRrqtclA
https://youtube.com/shorts/CKFrQqFnwjk?si=22zYeBd6qRrqtclA
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Zachowaj ostroznos¢ - Classico URDB 2024

WAZNE - trasa jest w 52% drogami nieutwardzonymi, czyli nieodpornymi na warunki atmosferyczne. Jedziesz
wzdtuz dzikiej rzeki, ktéra dyktuje warunki. Dobierz odpowiednie opony, cisnienie i pamietqj, ze technika jazdy
jest bardzo pomocna.

Do 1 km - W zwigzku z budowg nowego mostu trasa przechodzi przy budowie - stosuj sie do objazdu.

13.5km - przejazd przez droge krajowq nr 2, zalecamy przejscie przez pasy dla pieszych

32-35km - roboty drogowe - ktadqg nowy asfalt

45km - przejazd przez droge powiatowq nr 811.

49km - sklep

64km - singiel wzdtuz Bugu z niebezpiecznym zjazdem z korzeniami, zalecamy sprowadzi¢ rower, szczegolnie nocq (video -

https://youtube.com/shorts/-O0a9IXItéo?si=yavubFZvCVN7MdM )

64-66km - moze wystqgpic¢ wieksza ilos¢ piasku sprawiajgca trudnosé stabszym technicznie uczestnikom lub takim z wgskimi
oponami nabitymi na maxa - poziom trudnosci 2/5
70-72km - przejazd drogq krajowqg nr 19 (most nad Bugiem) na drodze jest zwiekszony ruch po minieciu mostu po 500m

bedzie boczny pas - sugerujemy nim jechac


 https://youtube.com/shorts/-O0a9lXlt6o?si=yavu6F9ZvCVN7MdM
 https://youtube.com/shorts/-O0a9lXlt6o?si=yavu6F9ZvCVN7MdM
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Zachowaj ostroznos¢ - Classico URDB 2024

72.5km -betonowy mostek z barierkq z jednej strony -przeprowadz rower

(szczegdlnie nocq) -dojazd do mostku jest polankg - ZDJECIE OBOK

73.5km - wjazd na petle kiéra ma 75km - nie zgub sie SKREC W PRAWO
76km - przejazd przez droge powiatowq nr 640

85km - sw. Gora Grabarka w studni mozesz uzupetni¢ wode
107-120km - przejazd wzdtuz granicy panstwa - w tym miejscu szczegdlnie
moze tapac zasieg biatoruski. WYLACZ roaming danych

103km - ostatni sklep przed Pit-stopem nie ma go na mapach googla
109km - Cerkiew pw. lkony Matki Bozej

110km - piach poziom trudnosci 4/5 - ostatnio jezdzit tam ciezki sprzet
133-135km - Mielnik pit-stop, sklepy, kopalnia kredy, géra zamkowa i
wiele innych atrakciji

150.5km -1563 - przejazd drogq krajowq nr 62 o zwiekszonym ruchu
163.5-166km - przejazd drogq krajowq nr 62 o zwiekszonym ruchu
179-180km - przejazd drogqg krajowq nr 62 o zwiekszonym ruchu
184-188km - asfalt bardzo stabej jakosci

MO/EC.
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191km - piasek poziom trudnosci 2/5

206.5km (Kamienczyk) - sklepki otwarty w dziwnych godzinach do 13/14 i od 18:45-21:00 (nie ma na googlu)

210km (Biatobrzegi)- sklepki otwarty w dziwnych godzinach do 13/14 od 18:45-21:00 (nie ma na googlu)

221km - przejazd przez droge krajowg numer 63 (mate przejscie w barierkach)

243.5 - przejazd przez droge powiatowq nr 627 na sciezke rowerowq po drugiej stronie drogi (pdzniej nie da sie wjechac na
Sciezke)

256.5 km -260km - przejazd drogqg krajowq nr 694 o zwiekszonym ruchu

262-263km - przejazd drogqg krajowq 50 (most nad Bugiem)

295km - 500 metrowy singiel wzdtuz Bugu - zachowaj ostroznos¢ szczegolnie nocq (video hitps://voutube.com/shorts/NIRM-
SNEYIgw?si=GSLeh2XrUGhwOgéc )

Koncoéwka jest najbardziej terenowym fragmentem trasy - moze wystgpic¢ piasek, btoto, kocie tby i przeprawa przez rzeczke.

Wiekszos¢ bedzie to jechac nocq wiec bedzie jeszcze straszniej niz za dnia.

298-299km - piasek poziom trudnosci 2/5

302km - przeprawa przez teren zalewowy - mozna obejs¢ bokiem (video hitps://youtube.com/shorts/CKFrQgFnwik?si=22zY-
eBdégRratclA )

302.5km - nieréwny teren i krzaki
META



https://youtube.com/shorts/NlRMSNEYlqw?si=GSLeh2XrUGhwOg6c
https://youtube.com/shorts/NlRMSNEYlqw?si=GSLeh2XrUGhwOg6c
https://youtube.com/shorts/CKFrQqFnwjk?si=22zYeBd6qRrqtclA
https://youtube.com/shorts/CKFrQqFnwjk?si=22zYeBd6qRrqtclA
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Zaproscie zajomych, przyjacidl i rodzine
do kibicowania Wam podczas
przygody Doling Bugu.

Linki do $ledzenia trackerdw LIVE

Dystans Gigante - hitps://poltrax.pl/urdbZ4gigante

Dystans Classico - hitps://poltrax.pl/urdb24classico



https://poltrax.pl/urdb24gigante
https://poltrax.pl/urdb24classico

Sponsorem nagrod jest Bryion Polska - zawodowe wsparcie: ’rremngu oraz
; rowerovwch przygdd nie tylko Dolmq Bugu S
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Uwagi ogdlne

Staby zasieg sieci komdrkowej oraz mozliwosé tgczenia sie z siecig na Biatorusi i Ukrainie co
wigze sie z niekotnrolowanym zwiekszeniem kosztow telefonii komorkowej. Staby zasieg na catym
obszarze zawododw, poza duzymi miejscowosciami.

Starqj sie miec¢ zapas jedzenia i picia conajmniej na 3-4 godzin jazdy, w nocy na 5-8 godzin jazdy.

Wazne telefony:

Straz Graniczna cato dobowo Warszawa - 22 513 21 10
Tel ratunkowy - 112

Pogotowie - 999

Straz - 997

Policja - 998
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Placowki Strazy Granicznej

Zachowanie w pasie przygranicznym. Nie mozna przekraczaé znaku pasa graniczne-

go, grozg duze mandaty. Straz jest poinformowana o zawodach. Musisz posiadaé do-

wod osobisty przy sobie. Jesli ktos chcesz spac na dziko przy granicy musisz zadzwo-
ni¢ do najblizszej jednostki PSG i zgtosi¢ to - z doktadnq lokalizacjq.

PSG w Janowie Podlaskim - 83 341 62 00, 83 341 62 05 - sdo.janowpodlaski@strazgraniczna.pl
PSG Bohukaty - 83 375 81 20, 83 375 81 25 - bohukaly@strazgraniczna.pl

PSG Terespol - 83 377 23 00, 83 377 23 05 - terespol@strazgraniczna.pl

PSG Kodniu - 83 376 95 00, 83 376 95 05 - koden@strazgraniczna.pl

PSG Stawatycze - 83 376 82 00, 83 376 82 05 - slawatycze@strazgraniczna.pl

PSG Dothobrody - 83 379 94 00, 83 379 94 05 - dolhobrody@strazgraniczna.pl

PSG Wtodawa - 82 572 74 00 - sdo.wlodawa@strazgraniczna.pl

PSG Zbereze - 82 591 75 00, 82 591 75 05 - zbereze@strazgraniczna.pl

PSG Wola Uhruska - 82 591 72 00, 82 591 72 05 - sdo.wolauhruska@strazgraniczna.pl

PSG w Mielniku - 85 65 59 220 - sdo.mielnik@strazgraniczna.pl
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Rezygnacja z dalszej jazdy

Jezeli Twoja decyzja o rezygnaciji z dalszej jazdy nie jest spowodowana defektem technicznym
lub stabszym stanem zdrowia, polecamy odpoczgc, zjes¢ cos stodkiego, zadzwoni¢ do kogos bli-
skiego, wsigsc na rower i jechac dalej ;) Wierzymy w Ciebie i czekamy na mecie.

Jezeli jednak podejmiesz takg decyzje poinformuj Nas o tym (nagjlpiej telefonicznie), wrdé¢ do bazy
zjedz ciepty positek, oddaj tracker i odpocznij z nami.

Jezeli zrezygnujesz z dalszej jazdy i nie wracasz do bazy pamietaj aby odestac tracker na adres:

Poinformuj Nas telefonicznie lub SMS’em - 515187268
Tracker do odestania:

Paczkomatinpost - WAW192m

michal@poltrax.live

604 473 312

W przypadku uszkodzenia lub utraty nadajnika GPS uczestnik zostanie obcigzony przez organizatora
optatg w wysokosci 500 zt.



SRaceBook

O UltraRaceDolinaBugu

N
Obejrzyj film z edycji 2023

ULTRA RACE

DOLINA BUGU
y More

| wzdluzugu



https://www.youtube.com/watch?v=B8ZUovbc3tc&t=2s

Zapraszamy Was na kolejng przygode rowerowd
organizowang przez Nas - Ultra Race Silesia 2024

11-13 pazdziernika 2024
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ULTRA RACE



https://ultraracesilesia.pl

PODLASIE



Dziekujemy partnerom, sponsorom i przyjaciotom.
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Zyczymy Wam
wspaniate], niezapomnianej
| petnej wrazen przygody.

Patrycja i Tomek
More Ultra Race Team

Oznaczajcie Nas w trakcie zawodow
Ultra Race Dolina Bugu
|G #ultra_race_dolina_bugu
FB @moreultrarace




